
営業時間■10:00～24：00 電話番号■026-222-1126 

休苑日 休苑日 

3 ４ 

風呂の日 

※施設内点検のため、 
6/3（火）・6/4（水）は 

休苑日とさせていただきます 

ヨガ教室の日 

ヨガ教室の日 

ヨガ教室の日 

ヨガ教室の日 

ヨガ教室の日 

ヨガ教室の日 

ヨガ教室の日 

ヨガ教室の日 

ﾌﾞﾙｶ3倍の日 

ﾌﾞﾙｶ3倍の日 

ﾗｸﾘｽｹｱ 

ﾗｸﾘｽｹｱ 

体験ｲﾍﾞﾝﾄ 

体験ｲﾍﾞﾝﾄ 

 

 エステ脱毛始めました 

そのムダ毛、温泉ついでにスッキリと❢ 

「ちょっと気になる」をその場で気軽にケア 

温泉・サウナで トトノイついでにムダ毛も 

整えます 

やさしい光照射で初めての方も安心です 
※お問い合わせは、ラクリススタッフまでご連絡下さい 

ラクリーネより 

 上記の日程で高温サウナにて 

 イベントを開催します 

熱波の日 

熱波の日 

熱波の日 

熱波の日 

熱波の日 

 6日（金）、12日（木）、19日（木） 

 22日（日）、26日（木） 

ヨガ教室よりお知らせ 

 30日（月）のヨガ教室は 

 お休みとさせていただきます 

 ご予約の際はご注意下さい 

 ※ご予約は専用フォームにて受付ております 



営業時間■10:00～24：00 電話番号■026-222-1126 

風呂の日 

ヨガ教室の日 

ヨガ教室の日 

ヨガ教室の日 

ヨガ教室の日 

ヨガ教室の日 

ヨガ教室の日 

ヨガ教室の日 

 
ヨガ教室よりお知らせ 

 ※ご予約は専用フォームにて受付ておりま

 ご予約の際はご注意下さい 

 お休みとさせていただきます 

 21日（月）のヨガ教室は 

ﾌﾞﾙｶ3倍の日 

ﾌﾞﾙｶ3倍の日 

ﾗｸﾘｽｹｱ 
体験ｲﾍﾞﾝﾄ 

ﾗｸﾘｽｹｱ 
体験ｲﾍﾞﾝﾄ 

熱波の日 

熱波の日 

熱波の日 

熱波の日 

熱波の日 

 上記の日程で高温サウナにて 

 イベントを開催します 

冷やし中華  850円（税込） 

ざるラーメン 830円（税込） 

サッパリ冷たい麺類登場 

お風呂上りにピッタリ！ 

 3日（木）、10日（木）、12日（土） 

 17日（木）、24日（木）、31日（木） 

熱波の日 



月〜金曜まで
毎日選べる！から揚げカレーから揚げカレー

月月 MonMon 火火 TueTue 水水 WedWed 木木 ThuThu 金金 FriFri

or or

or

or or or

当苑では国産米を

使用しています。

かき揚げ丼かき揚げ丼
（みそ汁・漬物・小鉢付））（みそ汁・漬物・小鉢付））

しょうゆラーメン＋　　しょうゆラーメン＋　　

　　ミニチャーシュー丼　　ミニチャーシュー丼

てりマヨ丼てりマヨ丼
（スープ付）（スープ付）

天重天重
（みそ汁・漬物・小鉢付）（みそ汁・漬物・小鉢付）

黒酢あん鶏唐揚定食黒酢あん鶏唐揚定食
（ご飯・みそ汁・漬物・小鉢付）（ご飯・みそ汁・漬物・小鉢付）

あじフライ定食あじフライ定食
（ご飯・みそ汁・漬物・小鉢付）（ご飯・みそ汁・漬物・小鉢付）

和風おろしハンバーグ定食和風おろしハンバーグ定食
（ご飯・みそ汁・漬物・小鉢付）（ご飯・みそ汁・漬物・小鉢付）

ささみチーズフライ定食ささみチーズフライ定食
（ご飯・みそ汁・漬物・小鉢付）（ご飯・みそ汁・漬物・小鉢付）

豆腐と野菜のハンバーグ定食豆腐と野菜のハンバーグ定食
（ご飯・みそ汁・漬物・小鉢付）（ご飯・みそ汁・漬物・小鉢付）

まぐろカツ定食まぐろカツ定食
（ご飯・みそ汁・漬物・小鉢付）（ご飯・みそ汁・漬物・小鉢付）

※券売機にてチケットをお求めください。 

※土日祝を除く平日限定。 

※食事内容は変更できません。

※当施設では冷麺・うどん類・そば類は

　同じ釜で茹でております。

お食事＋入浴＝1,400円 ［
税
込
］

各曜日限定2種＋から揚げカレーの中からお好きなメニューをお選びください

食浴セットSHOKUYOKU SET

OKOK
昼昼もも夜夜もも






